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Svarbu

Gyvenimas susideda Is:
v 10% aplinkybiy ir
v'90% musy pozitrio j tas aplinkybes.
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SEK svarba

ODPteeCceceé™

» Kodél siandien orientuojamés j socialiniy
emociniy kompetencijy stiprinimg?

« Ar yra tam vietos Ir laiko mokykloje?

« Kokios galimybés nuosekliam darbui?

fppt.com
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Pamokos gallmybes

Mokytojo asmeninis pavyzdys;
Projektinés veliklos;

SavarankiSkas darbas;

Mokytojo jvertinimas, Sseimos nariy
komentarai, draugy pastebégjimai,
asmeniné refleksija.
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Somalmlq ir emocmu
kompetencijy grupés

1. Savimong;

2. Savitvarda,

3. Socialinis sgmoningumas;

4. Tarpusavio santykiy jgudziai;

5. Atsakingas sprendimy priemimas.
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Savimoneé

v/ Savo jausmuy pazinimas;

v  Jausmy, minciy ir elgesio sgsajy atpazinimas;
v’ Savo stiprybiy ir silpnybiy zZinojimas;

v Adekvaciy tiksly kélimas;

v Pozityvus nusiteikimas.
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Savitvarda

epoTtotece:

v’ Savo emocijy valdymas;
v’ Streso valdymo jgidziai;
v Impulsy kontrolé;

v’ Saves motyvavimas;

v Tiksly siekimas.
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Socialinis sgmoningumas

v Perspektyvus magstymas;

v Empatija;

v |vairovés aplinkoje pripazinimas;

v Socialiniy ir etiniy normy supratimas;

v Partnerysté su Seima, mokykla ir bendruomene.

fppt.co
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Tarpusavio santykiy jgudziai

PCOCOCOET

v Sveiky santykiy su aplinkiniais karimas;
v' Atviras ir nuoSirdus bendravimas;

v Atsispyrimas aplinkos spaudimui;

v Konstruktyvus konflikty sprendimas;

v Gebéjimas laiku paprasyti pagalbos.

fppt.com
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Atsakingas sprendimy priemimas

v  Sprendimy priémimas, atsizvelgiant j saugumo,
socialines Ir etines normas;

v Gebéjimas ,pamatuoti“ savo ir kity gerove;
v Atsakomybés prisiémimas;
v Adekvatus pasekmiy numatymas.

fppt.com
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Somalmlq ir emociniy kompetencuq
ugdymas

e ———————

« Socialinés ir emocinés kompetencijos ugdomos

Ir stiprinamos palaipsniuli:

— Pirmiausia zmogus turi pazinti save, tada
iISmokti savo impulsy, emocijy, streso
valdymo meno; tik tada jis gali pazinti bei
adekvaciai vertinti ir bendrauti su aplinka.

« Socialines ir emocines kompetencijas mokykloje

Ir Seimoje turi stiprinti tiek suaugusieji, tiek

vaikai/jaunuolial.

fppt.com



OPtPCeOOCeD OSPrteececeéc™ i PteecececT

(Sawmone)
Savo jausmuy pazinimas

v’ Leidziama jausti visus jausmus, patirti visas
emocijas;

v Emocijas/jausmus iSmokstame atpazinti, kai kiti
jas rodo ir jvardina;

v Apie emocijas svarbu kalbétis;
v’ Skirtingiems zmonéms tie patys jvykiai sukelia
skirtingas emocijas.
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(Savimoneé)
MincCiy, jausmu, elgesio sgsajy atpazinimas

Ka mes galvojame
veikia tal kaip mes jauciames ir elgiameés

i i‘ili_ﬂlf_i' mes elgiames Ka mes jauciame veikia
veikia kg galvojame kg galvojame
ir jauciame ir elgiamés



o 2R ca R R K- -Xa X Xdais-RoaR-R- K X-X-Xa X, hoaR-R X .X-X-X AL &

MincCiy, jausmy, elgesio sgsajy atpazinimas

(Savimonég)

Sunki mintis

Man su Sia
klase sunku

Man nepatinka
nauja tvarka

Sito dalyko
man gyvenime
neprireiks

Jausmas/
emocija

Elgesys

Neutrali/pozityvi
mintis

Jausmas/
emocija

Elgesys

fppt.com
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(Sawmone)
Savo stiprybiy ir silpnybiy zinojimas

Nuolatineé savistaba ir refleksija;
Informacija is kity;
Eksperimentavimas;
Treniruoteés.
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(Sawmone)
Adekvaciy tiksly kélimas

* |gudzio kelti tikslus formavimas ir stiprinimas;
» Tikslai turi buti:
— Konkretus (kg veikiu?);
— Apibrézti laike (per kiek laiko?);
— ISmatuojami (kokiais budais?);
— Jmanomi pasiekti (ar tikrai jaunuoliui pakanka fiziniy ir
emociniy jégy);
— Uzfiksuoti (kad iSvengti nesusikalbéjimo ir
manipuliacijy).

fppt.com
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(Savimonég)
Pozityvus nusiteikimas

v Atminkite, kad kartais tai, jog negavote, ko norejote, yra
sékmeés zenklas (Dalai Lama)

v Jei problemg iSspresti galima — nereikia dél jos nerimauti.
Jei problemos isspresti negalima — nerimauti beprasmiska
(Dalai Lama)

v Jeigu manote, kad esate per mazas kazkg pakeisti,
pamiegokite su uodu (Dalai Lama)

v Kai atrodo, kad pasaulis tarytum atsisuko pries jus,
prisiminkite vieng tiesg — ir leéktuvas kyla pries véjg (H.
Ford)

v Jeigu ilgai ziuri | bedugne, tai bedugné ima ziaréti j tave (F.
Nietzsche)
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(Savitvarda)
Savo emocijy valdymas

« Kalbédami ,As” kalba laimésite daugiau nei
kalbédami ,Tu® kalba;

« Kilus emocijai, galime bendrauti pasitelkdami
formule: ,AS (Jausmas), kai tu (veiksmas), nes
(priezastis). Noreciau, kad (veiksmas)’;

« Valdyti nemalonias emocijas padeda:

— Démesio nukreipimas;
— Nusiraminimo budai;
— Sprendimo paieskos, jei reikia.

fppt.com
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(Savitvarda)
Streso valdymo jgudziai
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(Sawtvarda)
Impulsy kontrolé

* Impulsus kontroliuoti padeda nuo mazens diegiamos
aiskios vertybes ir aplinkiniy pavyzdys,;

* Augant ir brestant zmogui impusly kontrolé yra jveikiama
uzduotis.

* Impulsus padeda kontroliuoti vidineé asmenybeés struktlra,
kal tu turi plang, kas bus, kai impulsas pasirelks ir gana
ryskiai.
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(Sawtvarda)
Motyvacija Ir tikslali

Aiskus tikslai sustiprina motyvacija;
Padrgsinimas ir s€ékmes patirtis;
Motyvuotas mokyti ir dalintis mokytojas;
Besimokanti seima ir kita aplinka;
Jausmas, kad esi svarbus ir unikalus;
Galimybeé pasireiksti ir save atskleisti;
Bendraamziy palaikymas;

Savistaba ir pokycCiy fiksavimas.
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Socialinis sgmoningumas

PO ¢

v Perspektyvus magstymas;

v Empatija;

v |vairovés aplinkoje pripazinimas;

v Socialiniy ir etiniy normy supratimas;

v Partnerysté su Seima, mokykla ir
bendruomene.

fppt.com
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Partneryste Su tévais |rJaunuoI|a|s

I8girskite ir pasizymékite tévy LUKESCIUS, aptarkite jy
jgyvendinimo galimybes;

Akcentuokite ABIPUSES PAGARBOS svarba;
Pasiulykite ATVIRA BENDRAVIMA be apsimetinéjimo,
vienas kito saugojimo, taciau pagrjstg geranoriskumu;
Paprasykite uztikrinti mokykloje vykstancio mokymo(si)
TESTINUMA namuose.

Parodykite PAGARBIUS KOLEGU TARPUSAVIO
RYSIUS, kaip bendradarbiavimo pavyzd;.
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v' Asmeniné nuostata susirinkimy atzvilgiu, patirtis;
v' Kvietimas j susirinkima;

v Aplinkos paruoSimas ir pasitikimas;

v Apranga;

v Uzduotys dalyviams;

v’ Saves, savo vaidmens pristatymas;

v' Susirinkimo tikslas ir numatomi lGkesdiai;

v' Susirinkimo vedimo forma;

v' Dalyviy aktyvumo pusiausvyra;

v’ Grjztamasis rySys.

fppt.com
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Susirinkimo metu

v’ Pradékite motyvuojanciais, jkvepianciais Zodziais,
IStorijomis;

v’ Sutarkite, kas bus ,sekretorius’;

v' Bendraukite su tévais, o ne kalbékite tévams;

v Venkite jau buvusiy klausimy/situacijy analizés,
aptarimo;

v Reik§mingg informacijg pateikite glaustai;

v Naudokite aktyvius bendravimo metodus;

v |galinkite tévus svarstyti, spresti ir prisiimti atsakomybe;
v Bendraukite pagarbiai, nepamirskite humoro®©.
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Tarpusavio santykiy jgudziai

PCOCOCOET

v Sveiky santykiy su aplinkiniais karimas;
v' Atviras ir nuoSirdus bendravimas;

v Atsispyrimas aplinkos spaudimui;

v Konstruktyvus konflikty sprendimas;

v Gebéjimas laiku paprasyti pagalbos.
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Nepatogios temos

v Apie kg sunku pasakyti kolegai?
v' Kokiomis temomis sunku bendrauti su tévais?

v Kokios tévy grupés/asmenybiy tipai yra
sudetingi?

fppt.com
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Atsakingas sprendimy priemimas

v  Sprendimy priémimas, atsizvelgiant j saugumo,
socialines Ir etines normas;

v Gebéjimas ,pamatuoti“ savo ir kity gerove;
v Atsakomybés prisiémimas;
v Adekvatus pasekmiy numatymas.

fppt.com
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Vidinial mokymal
(Kolega-kolegai)

Vardas Domejimosi Tema, kuria lgyvendinimo
sritis noréciau pasidalinti menuo
su kolegomis
Asta Seimos ir Kaip man pavyksta  Spalio mén.
mokyklos su tévais aptarti
partnerystée sudétingas temas

fppt.com
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Metuose yra tik dvi dienos, kuomet negalima nieko daryti.
Viena vadinasi vakar, o kita — rytoj.

Siandiena yra diena, kai galite myleti, tiketi, veikti ir, svarbiausia,
gyventi (Dalai Lama)
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